Harmonizachni vikend v hotelu K-'[riumf — brezen
s Hankou Lustikovou (CR09)

cena 5.480 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
programs Hanou Lustikovou
1 hod wellness
fitness
pronajemsalonku
pojisténiCK proti Upadku
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Harmonizacni vikend v hotelu K-Triumf s Hanou Lustikovou
Péstujte sebelasku a milujte své télo

Chces byt vice zdrava, mit se rada, zit v hojnosti, délat
baje¢nou praci, péstovat laskyplné vztahy?

Chces zacit péstovat zdravou sebelasku a zménit tak svuj
zivot?

Pojed” s nami na vikend!

Termin pobytu: 8. 3. — 10. 3. 2019

Co Ti vikend pfinese?
o Ziskas praktické a jednoduché techniky

e Zacnes se mit jesté vice rada
e ZaZijes praci i zabavu a ziskas nova pratelstvi

Co jesté diky tomuto vikendu zazijes?



o Ukazky kouCinku

e Emoce, téma Zenského téla

e Téma sebehodnoty a sebelasky

e Radost, sdileni, prace i zabavu

e Novou vizi a energii zivotniho naplnéni

e Harmonizace mysli i téla

« Silnou podporu stejné naladénych zen

e Soucasti seminare bude i zavére¢na meditace na posileni sebevédomi Zzen

ZacCiname v patek v 17.00 hod a kon&ime v nedéli kolem 13.00 hod.

Harmonogram

Patek:

17.00 - 19.00 workshop

Sobota:

10.00 - 13.00 workshop

16.30 - 19.00 workshop

Nedéle:

10.00 - 12.30 workshop

Za prednasky a lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prabéh
lekci je zodpovédna lektorka béhem pobytu.

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani zajisténo v hotelu K-Triumf ve vychodocCeskych Velichovkach, kde se



nachazi i tradi¢ni lazeriské misto. Hotel je svym zplsobem unikat - nabizi
ubytovani s vyhledem na oboru, rybnik a jezdecky areal a zaroven poskytuje skvéleé
zazemi pro pobyt spojeny s wellness, fitness ¢i dalsi sportovni aktivity. Fitness je k
dispozici neomezené vSem navstévnik(im.

Milovnici aktivniho odpocinku mohou vyuzit jizd na koni, tenisové haly, zahrat si
squash, bowling, stolni tenis, karambol, Sipky nebo stolni fotbal. Z venkovnich
aktivit se pak nabizi viceucelové kurty na tenis, volejbal &i nohejbal, kroket,
petangue a hotel nabizi i moznost zapUjéeni jizdnich kol, protoze i cyklostezek je v
okoli mnoho! Po sportu si poté miizete odpocinout ve wellness, moznost relaxace
ve whirpool nebo sauné.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(l nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5.480 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani se snidani, ve€efe formou servirovaného menu
(polévka+hlavni chod+dezert), program s Hanou Lustikovou (viz zalozka Popis),
1h wellness, fithess zdarma neomezené, pronajem Sklenéného salonku na
workshopy

Minimalni poCet U€astnikl: 12 osob
Check-in: od 14 hod

Check-out: do 10 hod

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz
info@villasresorts.cz

tel. 702047307



http://www.VillasResorts.cz
mailto:info@villasresorts.cz
tel:702047307
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O LEKTOROVI: Hanka Lustikova
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Profesionalni koucka, lektorka a Skolitelka kou€u, expertka na sebehodnotu a
sebevédomi Zen.

Resi problémy skrze t&lo a mysl. Necitis-li silu své hodnoty, mas chronické bolesti,
trapis se, mas pocit, Ze nejsi ,dost dobra“ nebo se citi§ ménécenna ve spolecnosti
muz0 Ci Zen, Ize to zménit. Jsi na pravém misté.

Hanka Té zve, abys zménila své postoje jednou pro vzdy, a byla opét sama sebou.
Pomuze Ti skrze zivotni koucink, nebo diky aginnym workshoplm. Uvidis, ze
vysledky prijdou velmi brzy...

Kdo je Hanka :



o Zakladatelka Koucinku pro Zeny

 Senior koucka a lektorka

 Skolitelka kou€l a vedouci supervizi

 Verejné prednasi

e Publikuje a spolupracuje s médii

» Vede seminare a workshopy

e Spolupracuje s prednimi odborniky z oblasti psychologie a koucinku

Hanky motto : ,,Odhal tajemstvi své

Zenské moudrosti a objev

svou vnitrni krasu*

www.hanalustikova.cz

h.lustikova@email.cz

+420 721 902 444


www.hanalustikova.cz
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